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Karestolsrugby!

Er internationalt en af de hurtigst voksende idreetsgrene oden eneste
holdidraetsgren for sveert fysisk handicappede, der ofte ikke har mange muligheder
for at dyrke idraet. | Danmark er der pa nuvaerende tidspunkt klubber i Viborg,
Ballerup, FrederiksbergogOdense.

HVEM KAN SPILLE?

Karestolsrugby er en sjov og aktiv sport for fysisk handicappede med nedsat arm
eller handfunktion f.eks. tetraplegikere, folk med muskalind, amputerede,

spastikere og gigt ramte. Der spilles i specielt udviklede rugby karestole, sa man
skalveereistandtilatkgre enmanuelkarestol.
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Karestolsrugby spilles af 2 hold med hver 4 spillere pa en basketball bane og med
envolleybold. Det geelder om at score mal ved at en spiller krydser modstanderens
mallinie, mens bolden er under fuld kontrol. Bolden ma afleveres, kastes, slas,
driblesogtrillesialleretninger. Formodstanderengeelderdetomatforhindre atder
scoresvedattackle oglave screeninger medkgrestolen.

KONTAKT OS:

Michael F. Hansen, tlf. 30 23 69 69 eller E-mail: mfh30236969@gmail.com
John Smidt, tlf. 63 11 19 11 eller E-mail: smidt.john@gmail.com
Tjek vores hjemmeside:  www.warriors.dk
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